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Verksamhetsberattelse, sdsong 2019/2020

Lagets namn: F9 - Flickor fédda 2010

Antal spelare: 24 st

Antal tranare: 1 Darryl McCormack

Antal ledare: 4 Jennie Persson, Bella Videll, Jalang Linnér, Johanna
Henriksson

Uppféljning av eventuella malsattningar:

Vara mal infor denna sasong var bland annat att alla spelare skulle bli tryggare pa
planen och vaga ta for sig mer. Att vi skulle arbeta vidare med laganda och
kamratskap. Nu har tjejerna blivit ett ar aldre, och fler och fler vagar visa framfétterna
vid matcher men ocksa vid traningar.

Gemenskapen ar som alltid grundlaggande i lagidrott, och vi ser nya band knytas
oavsett vilken skola man kommer fran. Har gor var mix av lag vid varje sammandrag
sin del ocksa. Man ska kunna spela med alla sina lagkamrater.

Vi har tranat en del pa storplan, det tycker alla &r kul. Men ocksa VALDIGT langt att
springa efter en stund. © Nu &r vi dock rustade infor den kommande forandringen i
hdsten, oavsett om det blir nya 'kortplanshandboll’ eller "storplanshandboll’.

Kort redovisning av

Traningar:

Vi har tranat 2 h i veckan. Mandagar i Satoftahallen och onsdagar i Sporthallen. Vi
har haft 28 traningar pa hosten och 23 traningar inomhus pa varen. Vi tranade aven
6 traningar & 1 h beachhandboll i Satofta.

Da vi begransades under varen pga restriktioner gallande covid-19 sa hade vi en
paus mellan 11/3, som blev var sista inomhustraning, till den 8/4 da vi startade upp
utomhustraning 1 dag i veckan uppe pa Orup. Dar har vi kort bollévningar, [6pning i
skogen, stafetter med mera. Vi kommer att trana utomhus maj manad ut.

Seriespel:
Vi har haft 3 lag anmaélda till seriespel — sammandrag. Olika lag vid varje tillfalle. Vi
har deltagit vid 8 sammandrag totalt. Vi arrangerade 1 hemma, men det blev avbrutet



pga stromavbrott i hela kommunen. Nar vart nastkommande sammandrag pa
hemmaplan var planerat sa var all traning samt seriespel stoppat pga covid-19.
Gallande vart seriespel for 6vrigt sa har vi starka tjejer pa plan. Manga med stort
sjalvfortroende och vagar ta for sig och ta plats. Utvecklingen har gatt framat, sa vi
har fler och fler som blivit tuffare och vagar ta avslut pa mal osv.

Cupspel:

Vi deltog med hela 3 lag i Ahus Beachhandboll Festival. Alla tjejer hade roligt och
kampade pa i sand och sol. Trevlig gemenskap med alla foraldrar som ocksa hjalpte
till med grillning av hamburgare till alla hungriga handbollsspelare.

Vi hade ett lag anmalt till Paskacupen i Kavlinge pa storplan under varen, som blev
installd.

Ovrigt:
Vi har fatt behalla vara unga ledare — Bella Videll och Jalang Linnér fran FA.
Populara tjejer som sallan saknar nagon att passa med pa traningarna!

Vi var 26 spelare nar sasongen startade, och nu vid sasongsslut sa ar vi ater pa 24
spelare.
Vi har hog narvaro pa traningarna, det ligger mellan 18-20 spelare vid varje tillfalle.

Vi har haft 1 féraldraméte pa hostterminen och ett pa varterminen.



